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Mozgas és ritmus, mozgas és beszedritmus

A ritmus minden terileten at- és atszovi az ember életét.’ A fizikai emberi élet
kezdetén, a fogantataskor a vérkeringés ritmusa a meghatarozé. Az anyaméhen
bellli fejlédésnek is megvan a maga ritmusa, sziletéskor pedig a ritmikus
osszehluzodasok jotékonyan hatnak az ujszilétt tapintoerzekeére. A vilagra jott
csecsemének Ujfajta ritmusokkal kell megismerkednie: az ébrenlét és az alvas, a
nappal és az éjszaka ritmikus valtakozasaval. Az étkezések, a fiirdés, a pelenkazas,
mind-mind olyan cselekvések, amelyek nagyon lassan, fokozatosan és kimeéletesen
elkezdik bevezetni az id6 és tér nelkili vilagbol érkezé Ujszildttet a féldi ritmusok
vilagaba.

A ritmus feletti uralom megszerzése igen komoly és nehéz feladat az ember
szamara. A ritmus feletti uralom, a ritmusérzék, a test feletti uralmat is biztositja. A
ritmus egy része szervesen hozzatartozik az emberhez, ez 6roklédik. Megfigyelhetd,
hogy azok a gyerekek, akik mar csecsemdékorukban kialakitottak sajat "ritmusukat”
(szabalyos ciklusban ettek, aludtak), az iskolaban is jobb helyesirdk lettek,

fogékonyabbak voltak a zene és a versmondas irant.

A ritmusérzék fejlédésével parhuzamosan fejlédik gyermek latasi és hallasi figyelme,
hallasi megkililinbdzteté-képessége. Az egyszerli ritmusképletek (ta, ti-ti)
megismerése késdbb elvezeti 6t a szavak, mondatok, Osszefliggd szdvegek
ritmusanak érzekeléséhez, azaz kénnyebben talalja meg tollbamondaskor, hol van a
mondat vége, s hol kezdédik az 0 mondat, egyre ritkdbban fogja egybeirni a
szavakat, nem jelent majd szamara nehézséget a rovid-hosszu hangok
megkulénboztetése.

Jakob Sreit’ szerint nagyon fontos tudni, hogy amit az elsé hét évben végig
csinalunk, az az egész életiinkbe belearamlik. Tulajdonképpen az elsé heét év a
legfontosabb az egész életiink szamara. Amit itt adunk, ha pozitiv, azzal bizalmat

! hitt p:lfivarazsbetu hubeszelgessunk/a ritmus varazslatafindex.php
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adunk gyermeknek az élet iranyaban, és ami rossz tértéenik, az megterheli a

gyermeket, pszichikai terhet jelent az elete soran.

Mit csinal egy anya, akinek még vannak oGszténei, amikor megsziletik a gyermeke? -
- Ringatja, ide-oda, ide- oda.

Van egy svajci mondas, és Norvégiaban is létezik egy hasonlo. Ha az ember derek
felnétt lesz, arra azt mondjak, hogy j6l ringattak. A gyermek a mozgason keresztil

szeretetet kapott.
Tulajdonképpen &t 6smozgas van.

- Az elso Gsmozgas a ringatas

- A masodik 6smozgas a lent-fént.

- A harmadik dsmozgas a kinyilas, bezarulas. Megnyilik az ember a vilagnak,
azutan megint visszatér Gnmagaba.

- A negyedik fajta mozgas, az elGre — viszal/hatra, amikor a gyermek kbzelit
valami felé elére, és azutan visszahdkal, hatral. Az eldrefelé mozgas mindig
szimpatiaval kapcsolodik dssze, mig a hatrafelé valé mozgas antipatiaval.

- Az dtédik 6smozgas — a korbe-korbe. Gyerekek szivesen csinalnak ilyen
mozgasokat, a karjukkal kéréznek, vagy tancolnak kérbe-kérbe.

A kisgyermekeknek nagyon fontos, hogy a jatékban mindezeket az 6smozgasokat
atélhessek, és ez 6sszekapcsolédjon a ritmussal.

Az agyban a mozgas és a beszédkdzpont kapcsolatban all egymassal. Ha egy
gyerek sokat, jol mozoghat, szabad neki mozogni, akkor a beszéde is gazdagabb

lesz.

A ket agyféelteke kilonb6ézé feladatokat lat el. A bal agyféltekén talalhaté a
beszédkészség, nyelvi kdzpont: pl.: beszédértés, beszédelemzés, az idbérzékelés.
A muzikalitashoz kapcsolodo ritmusérzék is a bal félteke kizarélagos tulajdonsaga.

A jobb agyfelteke pedig a zenei képességek nagy részének pl.. hangszin,
hangmagassag (abszoliat hallas), harméniak eérzékelésének, dallamok kézétt

differencialas képességének szinhelye.



Azt a legtébben tudjak, hogy az iskolai bevalas, sikeresség egyik alapja a gyors, j0
kapcsolat a két agyfélteke kozott. igy tehat a korai életkorban gyakorolt, mozgassal
kisért, ritmusos mondokak is ezt a kapcsolatot erdsitik.

Rudolf Steiner utal a mozgasok egészen specialis hatasaira. Ha egy ember beszéde
folyamatos, goérdllékeny, akkor az gyermekkoraban sokat ugralt, szbkdécselt.
Dadogés gyermekeket sokat kellene engedni futni, ugralni, szaladni.

Szerinte, ha egy gyerek sokat mozgatja a kezét, formaz, és hasznalja az ujjait, s ha
sokféle tevékenység altal ligyesedik a keze, akkor ez a beszédében formalé erdként
jelenik meg. Plasztikusabban tudja a szavakat formalni , féleg a massalhangzok
lesznek plasztikusabbak a beszédében. Ezért fontos, hogy a gyerekek az ovodaban
sokat hasznalhassak az ujjaikat. Rudolf Steiner volt az elsd, aki azt mondta, hogy a
Waldorf iskolakban a fiuknak is kétni, kézimunkazni kell, mert mindaz a finomsag és
ligyesség, ami a kézimunkazas soran kialakul, atmegy a beszédbe.

A gyermeki mozgassal foglalkozo irodalmi anyagnkbdla az alabbi kovetkeztetések
vonhatok le:

= A gyermekek kéralményei befolyasoljak a motorikus fejlédést és a motorikus
képesség szinvonalat.

+ Jelentésen befolyasold tényezé a természeti kérnyezet hatasa is.
+ A kéirnyezeti tényezdk egyitt és dsszegezve fejtik ki hatasukat.
+ A koordinacits képességekre masként hatnak a kérnyezet egyes elemei, mint a

kondicionalis képességekre.

A zene és a ritmikus mozgas jelentés funkcidval bir a mai gyermekek
fejlédésében.

A ritmus behalézza, szabalyozza életiinket, mindennapjainkat. Az anya
pulzusritmusa nyugtaté hatast gyakorol a magzatra, ez jelenti szamara a
vedettség, biztonsag érzéset. Szlletése utan is emlékszik az anyai szivritmusra,

s ha hallja, megnyugszik altala. Az élet ritmikus valtozasaira valo érzekenység

? https://www parlando. hu/2014/2014-5/Tamasine-Dsupin_ pdf




tehat egyitt sziletik a gyermekkel és végig is kiséri fejlodését élete végeéig.
Kozvetlen sziletése utan a kisgyermek érzékeleése fejlddésnek indul, mikédesbe
lep valamennyi erzekszerve. Eloszor az egyensulyi érzéke alakul ki, majd a
hallas és legvégll a mozgas érzékelése. A kisgyermek mar koran reagal az
egyensulyi érzékére haté ingerekre, helyzetvaltoztatasra, ringatasra. Szivesen
hallgatja a ritmikus ztrejeket, hangokat, késébb ezeket mar fel is ismeri. Az anya
minden megnyilatkozasa - hangja, gesztusai, mimikaja - kozvetlendl hat a
gyermekre. A felnétt tevékenységet kiserd beszéd igen nagy jelentdsegd, a
kellemes hanginger, a dalok szép csengése, a ritmus elsé benyomasai, a kisérd
mosoly és mozgas egyitt a benséséges személyes kapcsolat megerdsitését
szolgaljak. Ha mar elég fejlett a mozgasa, a hallott mondokat, eneket ritmikus
testmozgassal kiséri.

Mar joval az ovodaskor elétt beépilnek a mozgasfejlodésének folyamataba a
zene altal kivaltott 6szténds, ritmikus mozgasok, melyeket minden esetben
pozitiv érzelmek kisérnek. Ahogy fejlédik a gyermek, keépes Osszekdtni az
osztonbs, ritmikus mozgast a dallam utanzasaval, s ha ez nem sikeril,
dallamrogtonzéssel, halandzsaszoveggel helyettesiti. Mozgasfejlodésével
egyuttal emlékezete, képzelete, értelmi képességei, figyelme, érdeklédese is
fejlédik. A beszéd kialakulasaval mar nem csak mozog, hanem & maga is
grommel mondogat egy-kétsoros ritmikus mondatokat, s mar ezt mozgassal is
kiséri. Az énekbeszédek inditéka mindig valamilyen érzelem, amit kevés
szokincsével nem tud elég szinesen kifejezni. Ezért az egyszerii, ismétlédé
szavakat felhivo jellegl hanglejtéssel, szabalyos luktetéssel, hatarozott ritmussal
disziti. Ezzel potolja a hianyzé szavakat és Ggy érzi, 6romet, banatat elmondta,
tudomasara hozta kdérnyezetének. Ezek a halandzsaénekelgetések mindig
mozgassal jarnak egyitt, melyek biztositjak a motivumok ritmusat, liktetd
folyamatossagat és befolyasoljdk a dallam hanglejtését is. Késébb mar a
gyermek mozgasaban is megjelenik a ritmus jaraskor, maszaskor és kilénbozé
mozgasos — targyakkal, jatékeszkozokkel végzett — tevékenységeknél, melyeket
sokszor megismetel, igy mozgasa folyamatossa, ritmusa egyenletesse valik. A
ritmusos mozgasfunkcio oromet okoz, allandd ismétlésre keészteti, mikézben
értelmi-, érzelmi- és mozgasfejlodéset is hatékonyan eldsegiti. Ezt az dromet éli
at ujra a felnéttektdl hallott népi mondokakban, ritmusos versekben,



kiszamolokban és népi jatékokban. Tehat e komponensek vetiiletében lathato a

ritmusnak a gyermek fejlédésére gyakorolt 6sszetett hatdsa. Az idegrendszer

formalhatésaga kisgyermekkorban a legnagyobb. Ezért, ha kellé idében érik a

gyermeket a képességek kifejlodéséhez szikséges kilsé hatasok, azok

kdnnyebben alakithatok.

Ajanlott mondodkak, dallamok a kezdeti

szolgalataban.

Ringatok®:

idészakra az els6 Gsmozgas

1. Aludj baba, aludjal,
Nyuszika is alszik,
Este van, a faluban
Esti harang hallik.

2. Aludj, baba, aludjal,
feljott mar a csillag,
aranyos kisbarany
hazafelé ballag.

Fészkére Glt maris
a dalos madarka,

a cica is dorombol,
felment a padlasra.

3. Csicsi, beli, csendesen,
aludj, aludj, kedvesem.
Aki nem sir, nem kialtoz,
annak angyal kis kertet hoz.

Lesz benne egy szép fa,
minden agan aranyalma.
Hat még mi lesz, mi bizony?

Ha nem sirsz, hat megmondom:

Kis feszek és kismadarka,
kék a laba, zéld a szarnya,
azt enekli csengd hangon:
aludj el hat mar, galambom.

. Repdlj, repilj, lagyan, lagyan.

Ringasd, ringasd, labam, labam.
Aludjal, almodjal, aludjal,
almodjal.

Edes kincsem, viragom, almodjal.

. Tente, baba, tente,

a szemedet hunyd be,
aludj, ingo-bingo,

pici rozsabimbo.
Alszik az ibolya,
csicsija, bubuja.

. Tente, baba, tente,

itt van mar az este.
Kdszbntgetnek szepen,
csillagok az égen.

Tente, baba, tente,
aludj szivem gydngye
Tente, baba, aludjal
anyukardl almodijal.

Tente, baba, tente
este van mar, este.
A szemedet hunyd le
tente, baba, tente.

: https:/fbabafalva. hu/faltatok-ringatok/




4.

Csicsija babaja,
Elment a mamaja,
Pestre meg Budara.
Hoz neki kalacsot,
Hajaba szalagot.

Este van mar, alkonyul,
nyuszi flle lekonyul.
Dorombol a kiscica,
aludj te is kisbaba.

Nagy az ég ablaka,
siit a hold éjszaka,

Letekint egymaga:

aludjal, kisbaba!

10. Tente, tente, aludj draga,
edesanyja rézsaszala.
Csicsijja, babaja,
alszik a kislanyka.

11.Tente, baba, tente!
Fejed hajtsd dlembe!
Jo anyad is almos mar,
Téged is elaltat mar.

A masodik 6smozgas anyaga - lent fénnt - térden lovagoltatok, lablogatok

1.

Csett Papara,

L6 hatara,

Batyut kotdk

A hatara,

Csett, csett, csett.

. Gyere, Marci a térdemre,

lovagoljunk Debrecenbe,
veszink ottan vasarfiat,

szépen szold kismuzsikat.

Gyi, te paci,
ayi, te 16,
gyi, te Raro,
hé, hahd!

Gyi, paci, paripa,

nem messze van Kanizsa.

Odaeériink délre,
libapecsenyére.

Héc, hoc, katona,
ketten Glink egy lora,
harman meg a csikora!
igy megyunk Piripécsra

6. Igy lovagolnak a hélgyek,
az urak gyorsabban ménnek,
a parasztok igy décognek,
a huszarok igy répilnek.

7. lgy mennek a gyerekek,
igy mennek a betyarok,
igy mennek a katonak,
igy mennek a huszarok.

8. Kicsi kocsi, harom csacsi:
Décogt - ddcogd,
Benne gyerek, kicsi kerek:
Gocdgo - gbcdgo.

9. Trapp, trapp, trapp,
lovam trappolgat,
hegyen-vilgydn, alaguton,
nem tévedink el az uton.

10.Lég a laba, loga,
Nincsen semmi d»ﬁga.
Mert ha déga vona,
A laba nem logna.




A harmadik 6smozgas a kinyilas, bezarulas megéléséhez javasolt anyag.
Megnyilik az ember a vilagnak, azutdn megint visszatér nmagaba. En ide az &lbél;
jatékokat sorolnam, amikor kapcsolatba lép a gyermek a sziilével.

A gyermeket Glbe (iltetve, egyik kezét a keziinkbe fogva sorra vessziik az ujjacskékat
a monddka szerint.

1. Huvelykujjam almafa,
Mutatéujjam megrazta,
Kozépsd ujjam felszedte,
Gylirlis ujjam hazavitte,
A kisujjam mind megette,
Megfajdult a hasa téle.

2. Ez elment vadaszni,
ez meglbtte,
ez hazavitte,
ez megsitdtte,
ez az iciri-piciri mind megette.
Megfajdult a hasa téle.

3. Sazita, szita, slirii szita,
ma szitalok, holnap siték,
neked egy kis cipot sutok.
Megzsirozom,
megvajazom,
meégis, mégis, neked adom!

Olbe Ultetve, két kezét keziinkbe fogva, jobbra-balra Iébaljuk a kezét, mintha
szitalnank.

Egyik tenyerét kinyitjuk és megsimitjuk, (Megzsirozom,)

megforditjuk a tenyerét és azt is megsimitjuk. (megvajazom)

két tenyeriinket felé nyujtjuk (mégis, mégis, neked adom!)

4. Csip csip csoka,
vak varjlcska,
komamasszony kéreti a szekerét.
Nem adhatom oda,
tyukok dlnek rajta,
hess hess hess!

5. Csip-csip csoka,
vak varjucska,
jo volt-e a kisfilcska,
ha jo volt a kisfiucska,
ne csipd meg 6t vak varjucska
- hess!



Olbe iiltetve a kezét mutat6- és hiivelykujjal “megcsipjiik”, s mig a szdveg tart,
keziinket ritmikusan fil-le mozgatjuk. A hess! - nél hessegett mozdulatokkal fejezzik

be a jatékot.

6. En is pisze te is pisze
Gyere pisze vessziink dssze,
pisz-pisz-pisz.

Megérintjik az orrunkat, majd az 6 orrat, és a vesszink 6ssze utan dsszedorzsoljik
az orrunkat.

7. Térbm, térém a makot,
siutok vele kalacsot.

Okolbe szoritott kezét itégetjiik az dklinkkel.

A negyedik fajta smozgas és jatékai: az elre — visza/hatra

Hintaztatok, I6balok: Nem csak hintaba dltetve hintaztathatjuk a gyermekiinket,
hanem a héna alatt megfogva, vagy élbe véve is jatszhatunk igy velilk.

1. Hinta-palinta, 4. Hinta, hinta, palinta,
szépen szol a pacsirta. régi Duna, kis katona,
Lokd meg kislany a hintat, Ugorj a Tiszaba!

érjem el a pacsirtat!
5. Zsipp-zsupp, kenderzsupp,

2. Hinta-palinta, Ha megazik, kidobjuk,
Hintazik a kisbaba. Zsupsz!
Anyukaja lengeti,
A kisbaba neveti.

3. Hinta-palinta,

Benne il a babika.
Hajtsd ki végig,

Ne csak félig,

Veres torony tetejéig!

Az oOtbdik Gsmozgas - a korbe-kdrbe. Gyerekek szivesen csinalnak ilyen
mozgasokat, a karjukkal kéréznek, vagy tancolnak kérbe-kérbe.



A leggyakoribb a kozos forgas, forgatds a gyermek héna ala nydlva, vagy azonos
oldali kezét- labat, vagy két kezét fogva. Késtbb két gyermek tsszekapaszkodva is
szivesen forog, de ma mar nagy divatja van a kilénb6zé forgast segité fejlesztd
jatékoknak, mint pl. a huple, bilibo, tdlcsér.

Korjatékok:®

- Hol jarsz, hova mégy Erzsébet asszony/ Forrai K. Enek az 6vodaban 89.

- Jatsszunk lanyok jatsszunk, ugyan mit is jatsszunk/ Forrai K. Enek az
ovodaban 90.

- Katalinka szallj el/ Forrai K. Enek az 6vodaban 91.

- Ennek a kislanynak nem jutott parja /Forrai K. Enek az évodaban 95.

- Koszoru, koszoru / Forrai K. Enek az évodaban 100.

- Mit mos, mit mos levél Katicaja/ Forrai K. Enek az évodaban 103.

- Kiszaradt a di6fa.../ Forrai K. Enek az 6vodaban 104.

Mint azt a bevezetében is emlitettem a szép beszéd, a késébbiekben a jo helyesiras
alapjai a mozgas harmonikus fejlédésében keresendék, illetve a teriileten
megnyilvanulé hianyossagok pétldsara is a mozgasfejlesztés a legbiztosabb (t.

Mozgaskoordinacié, mozgasfejlesztés a jatéktevékenységben

A 3-7 éves korosztaly mozgasfejlesztésének elsbdleges célia a természetes,
harmonikus mozgas kialakitasa, testi képességeinek fejlesztése, mozgasigényének

*http://kapolcs2004. s2lgbp.hu/0728/kep/td 0728 span csepeltancegyut ages/td 0728 span csepeltance

gyuttesd html

® https://www.southpaw.com/bilib html
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kielégitése, s ezen keresztil az érzelmi-akarati tényezbk fejlesziése. A mozgas
sokoldalu tevékenység és feladatrendszere az egész ovodai életet atszovi. A
testnevelési és zenei foglalkozasokon tul jelen van a szabad jatékban, a kérnyezeti
és esztétikai nevelésben, valamint a gondozasi és énkiszolgalo tevekenysegekben.

A mozgasfejlesztés feladatai:®

» atesti és motoros képességek fejlesztése,

» anagymozgasok, egyensulyérzék, a metrum és ritmusérzék fejlesztése
ritmikus tevékenységgel, finommotorika, szem-kéz, szem-lab koordinacié
fejlesztése,

» testséma fejlesztés a testrészek ismeretével, a test koordinacitjanak, személyi

zonajanak alakitasaval,

hallasi-, latasi ingerek és a mozgaskoordinacié komplexitasa

'\.-'

» a mozgassal kapcsolatos szokészlet fejlesztése.

A testi es motoros képességek fejlesztese

E korosztalynak alapvetd, legtermészetesebb  megnyilvanulasi formaja,
onérvényesitési modja a mozgas, s altalaban e terlleten homogénnek tekintheté az
ovodaskor kezdetén. A spontan mozgas ismétiésével a gyermekek felfigyelnek
motoros viselkedésiik kdvetkezményeire, s ezt igyekeznek Ujra és Ujra eljatszani. A
megismétiés szandéka mar feltételezi a motoros viselkedés eés annak
kovetkezménye kozotti oOsszefiiggés beépiilését az agykeéregbe. Bathori Béla
megfogalmazasa szerint a mozgaskészségek a motoros képességekkel
(kondicionalis, koordinaciés, izileti mozgékonysag) egyitt fejlédnek. A motoros

képességek pedig a mozgasos cselekvés vegrehajtasi feltételeként valosulhatnak

meg."”

Testi- &s motoros képességek:'’
- Testi képességek: (igyesség, gyorsasag, hajlékonysag, rugalmassag, helyes

testtartas, kulturalt mozgaskészseg

* Wirkerné, 2008. 65. p.
* Bathori, 1991. 20. p.
U Antal Laszl6 felosztasa alapjan, 2002. 52-54.p.



- Motoros képességek: - Kondicionalis mozgékonysag:
o Erd: mozgas kézben fellépd ellenallasok legybzésének képessége
o Gyorsasag: mozgas-, mozdulat-, reagalasgyorsasag,
o Alloképesség: az egyén tartos terhelés elviselésének képessége-futas,
tanc
- Motoros képességek: Koordinaciés mozgékonysag
o A mozgasszabalyozas feltétele a mozgasvégrehajtas minésége, a
gazdasagos, csiszolt mozgas és a cselekvéstanulas. Koordinacios
alapkepességek: téri tajékozodas, mozgasérzékelés, reakcioképesség
ritmusképesség, egyensulyozas képessége, gyorskoordinacié,
allcképességi koordinacio
- Motoros képességek: izileti mozgékonysag
o Olyan motoros képesség, melynek segitségével a mozdulatok nagy
mozgasterjedelemmel hajthatok végre

A mozgasfejlodés atfogia az ember sokréti mozgasformainak és
mozgaskészségeinek - kuszas, maszas, jaras, futas, ugras, dobas, elkapas, iités,
rugas, izlleti mozgékonysag - egyéni fejlédését, valamint a kondicionalis képességek
- erd, gyorsasag, allokepesség - illetve a koordinaciés képességek - téri tajékozodo,

mozgasatallité, ritmus-, egyensulyozo képességek stb. - kialakulasat."'?

A népi jatékaink fontos szerepet téltenek be a ritmus megéreztetésében és a beszéd
fejlesztésében. Kihangsulyozodik a kbzos dallal egyitt végzett egyittmozgas, amely
serkenti az agy miikddeset, mozgasos ingereivel aktivitisra késztet. Az egyittes
mozgas fejleszti a fizikai alloképességet, igy szamtalan lehetéség adédik a
nagymozgasok fejlesztésére. A tancos jatékok forgasai és egyéb mozgasai az
egyensulyérzeket fejlesztik, amely szoros kapcsolatban all a ritmuskészség
fejlddeésevel. A finommotorika fejlesztéséhez kapcsolédnak a kézfogasok, egymas
erinteseével végzett mozdulatok, a kilénféle eszk6éztk hasznalata, az utanzé
mozgasok, stb. Az oldalisag (lateralitas) ismerete foként a péaros tancoknal,
mozgasoknal fontos tényezdé. A szem-kéz, szem-lab koordinacié az izommozgéas
tekintetében nagyobb teriilet iranyitasat fejleszti a finommotoros mozgashoz képest (

"2 Farmosi, 1999.14. p.



ugrasok, labda dobas, gorgetés, eszkdzds jatéknal a kenddt elejtés, taps a test elétt,
mogdtt, stb.). Sajat testinkrdl kialakitunk egy térképet a mozgasos tapasztalat
nyoman, ezt nevezzik testsémanak. A kllénbdzd visszajelzések révén kialakul a
gyermekben egy belsd kép a testrészek elhelyezkedésérdl, s mas testrészekhez valo
viszonyarol, melynek gyakorlasara 6lbeli jatékaink kilonésképpen alkalmasak.'

Jatékok a nagymozgas fejlesztésére:- Jarasok:

A kicsiknél elészor a luktetést kell megéreztetni, jatékos, utanzé mozgasokkal,
hécogtetbkkel, lovagoltatokkal csipkeddkkel. (példak a masodik 6smozgas- lent-font
anyaganak ismertetésénel)

4 -5 eves kortol j6hetnek a kiolvasok, jatékba hivogatok (kézfogas jaras kozben)
koralkotok, vonulasok, csigavonal, hullamvonal, kifordulék, a jatékhoz kapcsolédo
mozgasok :

1.

nyolc dob meg egy pikula, Cukote-pé
irgum, burgum, parafin, Abel-babel dominé
ince, pince te vagy kint. csiszi a
csiszi bé
2. Apacuka, fundaluka, csiszi-csuszi pompodeé.
F 3 k k
NI SO, 8. Egyenlére, két kettére,
Abcug, fundaluk, Ha h hat kil
Funda kavé, kamanduk. aromra hatra, Lat I_EI:I-:re,
Duk, duk, duk, kamanduk! Feketellevesre, tss ki tizre,
Szaladj gyermek arra,
Mert meglit a labda!
3. An, tan, dé,
Zsofi, Kati, no, 9. Egyedem, begyedem
Akire jon tizenharom, tengertanc,
Az lesz a fogb. Hajdu s6gor, mit kivansz?
Nem kivanok egyebet,
4. Egyedem, begyedem, dinom- Csak egy falat kenyeret.

Angyal, kangyal, Mikula,

danom,

csorg6-bdrgd bikkfa jarom,
Sz016 rigo, kerek erddk,
Mondvan mondtam a medvének,
Epitsen egy kéfalat.

Kon, kon, kongatom,
Rézpalcammal kongatom.

7. Ekete-pekete

Szil, szal, szalmaszal,
Ecki, becki, tengerencki Pal.

10.Eni, péni, jupinéni,
efer, gefer, gumi néni.
Iszlipo, csiszlip6,
te vagy a fogo!

Y hitps://www.parlando hu/2014/2014-5 /Tamasine-Dsupin.pdf




Nyul, nyal, nyuladék,
Barany biices ki,
hajtsd ki innen ebbél ezt.

. Ecc, pecc kimehetsz,
Holnaputan bejohetsz!
Cérnara, cinegére,

Ugorj cica az egérre, fuss!

11.Lementem a pincébe

vajat csipegetni,

Utanam j6tt apam, anyam
Hatba veregetni.

Nad kézé bujtam,
Nadsipot fujtam,

Az én sipom igy szolt:

Di, da, da...

Te vagy az a nagyszaju.

12.Mese, mese matka
Pillangés madarka.
Ingo6-bingd rdzsa,
te vagy a fogocska!

6. Ecem, pecem pompodaré
sargarepa kacincaré.
cérnara, cinegére,

Hess ki madar a mezére.
Ale, alé, alé, pukk!

13.Kijatszik ilyet... (Forrai/ EO 67.)

Ki it - sk i lyet? Majd meg-mon-dom mi-  lyel

E5m —=
*d::,"_"_"!—'—’_'_".!!1f='_‘!-i
Kir, kdr, ki jitl - seik? Csakegy kis- liny  hi- dny - zik.

Két-hdrom gyerek elindul és tsszekapaszkodva hivogatja a wibbieket, amig mindenki be
nem &Il a kincsorba. Akkor azt éneklik:

Kar, ki, ki jdl-  seik? Min-den - ki jat-  seik.



15. Jatsszunk, lanyok jatsszunk, (Forrai/ EO 90.)

Jitsz - srunk, M- oyok, jites - geunk! U . gyun mit ix jitse - srunk?

Csin-cse - ré - kel, bugy-bo- ré-kot, A -ddm vac-kot, vad ba - rag - kot,

E:L——_i d:t—,v_—Ts—zl Q_©O

< g,

o) o O
A gyerekek kirbejimak, az utolsé szétagra
hirtelen leguggolnak. Ujradnekiéskor vissza- C}' o
felé mennek, Kt egymison belili kiirben O

is jtszhatjdk, de akkor ellentétes irdnyban
kell a két kirnek haladnia.

16. Ki jatszik kérbe? (Forrai/ EO 128.)

128
lsm {frd'l

Pi- ros ko-po- nyeg- be
Jétékra hivogatd.

Hérom-négy gyermek kisrben jir, &s a csatlakozd jitszduirsakat maguk kozé veszik. A
dallamot addig ismétlik, mig a tovibbi jitékokhoz nincsenek elegen.

17.En kis kertet kerteltem ( Forrail/EO 64.)

En kis ker, u-_‘l,! ker - 1el yhem, barzsi- 1o~ sadt @G- tet - lem.

4 f T | —— i ————

Szél, sedl fuj. do-gil - ja, ¢ -si, c- 56, ve- re-ge-ti !

A gyermekek kirbejirnak, és a hu”l-ndl leguggolnak. Guggolva vagy térdelve utinoz-
hatjdk a sztiveget, a végén tapsolnak a Jhu"-ndl,



18. Sétalunk, sétalunk, (ForrailEO 107.)
s> d

Sé . i -lunk, s¢ - Gi-lunk, egy kisdombera le - csi- esiJunk, cs

Két gyermek ell keresziezen kéfogdssal sé-
tl. ,,Csiices"-re leguggolnak vagy kézfogds-
sal kbrbejirnak, s a végén lecsilicsiilnek.
Jduszhatjuk 1 vagy 2 gyerekkel séuilgatva,
vagy a nagyobbakndl egy egész lincsorral.
Kicsit guggoljanak a végén, majdnem csak
térdhajlithssal, ment azonnal tovibb kell sé-
Lilni.

19.Katalinka, szallj el (Forrai/fEO 91.)

= 1 . . J————
=== = = e

Ka- ta- lin- ka  wsillj el jen-nek a  to-  mi- kak,

Sy kit - ba tese - nek, on - nan s ki - wesm- nek,

I- hol  j0n- nck a to- ro- kbk, mindjirt a- gyon. 16-  nek.

A pyermekek kirbejdmak, és oldalt a kar-
jukkal repiilést utdnoznak. ,Sds kitha tesz-
nek”: leguggolnak, két karjukat elGrenyidjiva
lassan feldllnak, mintha kivennék a katica-
bogarat a katbdl. , Kerék ali™: egy helyben
lassan megfordulnak. . lhol jonmek™: a kor
kizepe felé haladnak, és vissza, dobbantd
lépésekkel; . 16nek”: megdlinak, és egyszer- il
re tapsolnak egyet. fil
Vagy: Felemeli tenyeriikbe képzelik a kati- Bl by
cit és a végén elreptetik. '




20.Tekeredik a kigy6, (Forrai/ EO 109)

g "

Sokszor: Te -ke - re -dik  a ki- gvd, ré-tes a-kar  len - ni
Sokseor: Te -ke - re - dik a ré- tes, ki- gyo a -kar  len - ni

«wFéies akar lenni”: becsavardskor (sokszor, amig be nem csavarodik egészen a sor)
+kigyo akar lenni”: kicsavardskor (sokszor, amig ijra kigyd és lnc lesz)

il
'. W0

|
S| Wit | Il

Lincsorban dllnak. Az elsé csiga alakira tekeri a sor. A becsavarodds utdn a kbrben egy
helyen kaput tartanak. A kizéps6 ezen keresztiilbdjva kibwizza maga vidn az egész sor.
Vagy visszafordulva kitekeri a sor. Az Osszetekeredés ne legyen nagyon szoros, hogy a
kapun 4t kbanyG legyen kibijni!

21. Kis, kis kigyo, (Forraif EO 201.)

Amig beteke- _ )
n:t“nés Kis,  kis ki-  gyo, le- ke- redj a fi - ra!
Amig kileke- ) _ )

rediklﬁ Kis, kit ki- gyd, te- ke- redj a fd - rél!

Kezdhetjiik lassan, és a wbbszbn ismétlés
ktzben gyorsithatunk, amig Osszetekeredik
@ kbhr.

Kigydzds: a gyerekek egymds mbgé dliva
fogjdk egymis derekdl. Szokdeld lépéssel
haladnak, a sor csigavonalba ekeredik Sasze,
A tekeredj a fird]l” éneklése kizben ismét
kitekeredik a sor,



22.Elvesztettem..(Forrai/ EO 86.)

2. Szabad péntek, szabad szombat, szabad SZAPPANOZNI,
Szabad az én galambomnak egypdr cskot adni.

A gyermekek kirbedllva énekelnek. Egy kozillik a kortin belil jér, a dal kbzepén g ken-
dbjér valaki el leejti, az felveszi &s utdnaviszi, A misodik szakaszra, a zsebkendft ki-
zépen fogva, ketten forognak a kor kozepén, a kivildllék tapsolnak, Azmu:dbem:
kiirben, aki a kenddt kapta,

23.Bujj, bujj zold &g.. (Forrai /EO 152.)

R

Bajj,  bujj, zild iig, eild  le-vee  becs.

Myit-va van ar a- rany- ka-pu, csak bij - ja - tok uj-

___;
%»;iq —_H__—;t%F! FPESTS Jﬁ

le - seakadl a paj -

ﬁL.u —-*‘--"'”%H :rjtﬁ?'j £ _,:‘;s'r [

le - sem- kadl a paj - benn-ma-radt a macs -

Keuen szembefordulva, mindké kézzel kaput tartanak. A sor kézfogassal, nyolcast lelrva
dtbijik a kapu alatt. A dal végén karjuk koeé fogjdk az odaérkeztt (2-3-at is lehet).  Ki-
hez mész, almdhoz vagy kortéhez?” - kérdik. (A kapusok elézfleg megbeszélik, hogy
melyik lesz az alma, melyik a kiine.)

i O



24, Mély katba...(Forrai/ EO 175.)

A gyerekek kézfopissal kiwbejimak. Egy
(vagy sibb) gyermek a ki kiizepdn guggol.
A dal végén gy kidlc JKitha estem!” A
korben dlidk meghérdezik: | Ki hizzon ki™
A villase: _Hizzx ki, Kadl™ A megnevezett
megiogjs a guggold kér kezét, hiz rajta
egyed és feldllija; azuudn bennmarad helyet-
& a kiwben, § esik a kitha.

Lane, linc, hosz - szi ldnc, hosz- szl ldne - ban ja - runk,

Le - &-nyok-nak, le- gé -nyek-nek ko-szo-mit esi - nd - lunk.

A ktirtn kividl ellentétesen sétild utdn csatlakozik az, akit § megérinteiL
Vagy: a gyerekek iilnek, akit az 6v6n0 megérint, a sorhoz csatlakozik.

Forrai Katalin - Enek az évodaban cimii kétetében boseéges anyag talalhato a
futas (Tuzet viszek; Hatan vannak, Tormasember,), ugras ( Mélykutba, Macko,
macko, Santa roka) jatékos gyakoroltatasahoz.

Az egyensllyérzék és a ritmusérzék fejlodése is szoros kapcsolatban all
egymassal. Ezt gyakoroljak a gyerekek a kozos jatékban, a hintaztato, altato,
hécogtetd stb. mondokak kozben. Természetes, hogy ekbzben a meghitt
hangulat is kilénésen fontos szempont. E két tenyezd fejlédésével



parhuzamosan éreznek ra a mozgas ritmusdra, s a ritmikus mozgas pedig
visszahat, erfsiti az egyensulyérzékelést.

Ennek fejlesztése lehetséges hintaztatok, hécogtetbk, altatok, fejhajtogatok,
tancos jellegli mozdulatok (oldal kilepes, sarok-emelés, sarok kirakas, ingas,
forgas) végeztetésével, testfordulattal OsszekOtott ugrasokkal, - kendé, bot
atugrasaval — székdelésekkel, tancos fo rdulatokkal.

A nagymozgasok transzfer hatasabél kiindulo fejlesztés fokozatosan jut el az
Ovodas idészak 3-4 éve alatt a finommozgasokhoz. E mozgasok létrehozasahoz
kis izomcsoportok elkilénitett iranyitasat kell elsajatitani. Ha a gyermek
mozgasaban minél tébb gatlo folyamat - fékezés, hirtelen megallas - van jelen,
annal koordinaltabbak a mozdulatai, illetve fejlettebb a finommozgasa.

A finommotorika fejleszthets csipés, csipegetés (Csip, csip, csoka) - okol
Osszeltdgetése (Torém, térom), kendéfogas (Tiizet viszek), kopogtatas, kevergetés
(Susstnk, sissiink), ujjak jatéka (Csigabiga, Siirii erds) alkalmaval, majd a
késGbbiekben a kapus jatékoknal ujifizes soran, vagy a rejté-kereséd jatékok
alkaimaval (Csén, csén, gyiird), illetve amikor Osszefogott kéznél egymas tenyerébe
helyezik a keziiket (pl. Erzsébet asszony)

Gyljtéesemben arra szerettem volna felhivni a figyelmet, hogy a mozgas és a
beszédritmus kialakulasaban milyen fontos szerepe van a gyermekek életében a
vellk, illetve az egymassal kézésen vegzett jatékoknak, melyek az elgepiesedett,
technika fiiggé vildgban kimaradnak a gyermekeink életébdl, pedig fejleszté hatasuk
a gyermeki képességek megalapozasanal a kora gyermekkorban elengedhetetlenek
lennének.

Balla Agnes
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